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Pere-Joan Cardona afirma que la vacuna muestra un buen perfil de sequridad.

TUBERC “15 PERMITE MANTENER LA MEMORIA INMUNOLOGICA

La vacuna Ruti es eficaz
en bacilo de Koch latente

Terminar con los baciles latentes de los pacientes con tuberculosis es el
objetivo principal de la vacuna Ruti, ya que de esta forma se puede acor-
tar el tiempo de tratamiento y mantener la respuesta inmunitaria.

1 Clara Simdn Vézquez

El gran problema del con-
trol de la tuberculosis es ter-
minar con los bacilos laten-
tes, que se drenan hacia el
espacio alveolar y tienen la
capacidad de generar nue-
vas lesiones. "Es fundamen-
tal saber cémo funciona la
tuberculosis latente para po-
der tomar las medidas ade-
cuadas’, ha explicado a Dia-
RIO MEDICO Pere-Joan Car-
dona, investigador del Hos-
pital Universitario Germans
Trias i Pujol, de Badalona, y
director cientifico de Archi-
vel Farma, que dirige los tra-
bajos con la vacuna Ruti.

El objetivo de la vacuna es
acortar el tiempo de terapia,
ya que se administraria justo
después de la primera fase
de tratamiento de la tuber-
culosis, donde se incluyen
entre tres y cuatro farmacos,
todo ello dirigido a eliminar
los bacilos en crecimiento

activo. "Una vez terminado
este primer tratamiento se
administrarfan dos dosis de
la vacuna para eliminar los
bacilos latentes".

Seguridad

Por el momento, los traba-
jos se encuentran en fase I,
en voluntarios sanos para
observar la seguridad e in-
munogenicidad. "Estamos
haciendo un estudio doble
ciego, pero por el momento
se vislumbra que tiene un
buen perfil de seguridad, lo
que nos da confianza para
seguir trabajando”.

La fase II se hara en Su-
défrica, puesto que tienen
firmado un acuerdo de co-
laboracién con la Universi-
dad de Johannesburgo para
efectuar los trabajos en el
medio rural.

Cardona ha recordado
que la vacuna también tie-
ne un efecto profilictico.

Uno de los problemas del
tratamiento es que se ter-
mina con la respuesta in-
munitaria, con la memoria
inmunolégica imprescindi-
ble para poder afrontar nue-
vas infecciones. "Con la va-
cuna Ruti no se pierde esa
memoria inmunolégica"

En una siguiente fase, el
objetivo es tratar a los suje-
tos con coinfeccién con
VIH, a los que la OMS obli-
ga a hacer un tratamiento
para la tuberculosis latente,
"ya que la capacidad para
reactivarse es muy elevada’.

El afio que viene comen-
zaran los trabajos con coin-
fectados. "Administraremos
la isoniazida el primer mes
y luego dos dosis de la vacu-
na Ruti"

Segtin Cardona, saldrd a
precio de mercado, pero en
los paises en vias de desa-
rrollo estard accesible a la
poblacién necesitada.
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